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Zielsetzung: Diabetes-Apps: Evaluation des derzeitigen Nutzungsverhaltens, Einschätzung von  
Chancen und Risiken sowie Beurteilung der Nützlichkeit von Unterstützungsfunktionen 
aus der Sicht der betroffenen Nutzerzielgruppe. 

Teilnehmer: Diabetiker (Typ 1 und Typ 2)

Befragungszeitraum: 16. Dezember bis 29. Februar 2015

Studienmethode: Anonyme, fragebogengestützte Online-Befragung
Online-Ansprache von Websitebesuchern:  
HealthOn, diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe sowie weitere Informationsplattformen, 
Blogs und Foren für Diabetiker
Teilnehmerakquise über soziale Netzwerke (Facebook, Twitter, Xing)

Studienpartner: HealthOn, Initiative Präventionspartner, Dr. Ursula Kramer, Freiburg 
Pädagogische Hochschule Freiburg, Studiengang Gesundheitspädagogik
diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe

Studiensteckbrief

Als Teilnehmer der Studie erhalten Sie auf Wunsch:
1.  die Auswertung der Umfrage voraussichtlich Ende Februar per E-Mail. 
2.  eine vergleichende Übersicht der Testberichte der jeweils 10 beliebtesten Apps aus einer der  

folgenden Kategorien: 
• Diabetes-Tagebücher
• Blutdruck-Apps
• Entspannungs-Apps
• Apps für Pollenallergiker

Dankeschön für Sie

Wenn Sie Fragen haben oder Anregungen freuen wir uns über Ihren Anruf oder Ihre E-Mail.
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Online-Befragung
Diabetes-Management mit APPs:
Derzeitige & zukünftige Nutzung, Einstellungen, 
Erfahrungen und Erwartungen von Betroffenen.


