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Top-Apps in den Kategorien „Gesundheit & 
Fitness“ und „Medizin“ im Test: Screening 06/2015
 
Anzahl der getesteten Gesundheits-Apps: 81 
Testzeitraum: Juni 2015 
Test-Methode: HealthOn-Testformular auf www.healthon.de/gesundheits-apps-testen
Dokumentiert wurden u. a.:
•	 Kopfdaten der App: Versionsnummer, letzte Aktualisierung, Anbieter
•	 Qualitäts- und Transparenzkriterien gemäß HealthOn-App Ehrenkodex
•	 Methoden: Unterstützungsfunktionen der App
•	 Bewertung der Apps durch die Nutzer: Anzahl der Kommentare und Bewertungen
•	 Download-Kategorie in Google Play
•	 Art und Anzahl der Berechtigungen 

Methode des Screenings
Die Initiative Präventionspartner hat im Februar 2015 die Top-Apps in den Kategorien „Gesund-
heit & Fitness“ und „Medizin“ untersucht. Dabei wurden jeweils die Treffer 1-50 berücksichtigt. 
Von den 100 Treffern wurden folgende Apps nicht weiter analysiert bzw. getestet:
•	 2 Apps, die zum Zeitpunkt der Testung (06/2015) nicht mehr im Store verfügbar waren.
•	 9 fremdsprachige Apps
•	 3 Apps für medizinische Fachkreise
•	 4 zugangsbeschränkte Apps (z. B. Code vom behandelnden Arzt notwendig)
•	 1 App, die über einen Kongress im Februar 2015 informiert.

Ergebnis: Im vorliegenden Screening wurden insgesamt 81 Gesundheits-Apps untersucht.

Weitere Screenings von Gesundheits-Apps
•	 Apotheken-Apps (n= 21) 12/2013
•	 Krankenkassen und Pharma-Apps (n= 52/34), 04/2014
•	 Diabetes-Apps (n= 22) 10/2014
•	 Präventions-Apps (n= 20), 10/2014
•	 Schmerz-Apps (n= 22), 11/2014
•	 Antistress- und Entspannungs-Apps (n= 26), 11/2014
•	 Apps zur Raucherentwöhnung (n= 29), 11/2014
•	 App-Screening: Promillerechner & Trinkspiele (n= 14), 03/2015
•	 Pollen-Apps (n= 21), 05/2015 

HealthOn - Größte Info- & Bewertungsplattform  
für Health-Apps 
 
352 getestete Gesundheits-Apps (Stand 06/2015) 
•	 erreichbar unter www.HealthOn.de


